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Pengantar Penulis

uji syukur Penulis panjatkan kepada

.- Q Allah SWT atas terselesaikannya buku

\ . “Stunting: Penanganan dan Pencegahan”

\ - 2 Prevalensi stunting di Indonesia masih

A tinggi, lebih dari 30%. Stunting atau tubuh

. pendek adalah gangguan pertumbuhan

yang kronis dan sulit bahkan tidak bisa

y ' dipulihkn kembali. Stunting berakibat pada

kualitas sumber daya manusia karena banyak bukti penelitian

yang menyimpulkan stunting berhubungan dengan munculnya

penyakit degeneratif pada usia dewasa. Meskipun program-

program kesehatan untuk menanggulangi stunting sudah

dijalankan bertahun-tahun, namun kenyataannya prevalensi

stunting di Indonesia masih tinggi. Untuk mencegah terjadinya

stunting memang tidak mudah karena faktor risikonya sangat
banyak.

Pengetahuan tentang stunting tidak hanya dibutuhkan
oleh ahli gizi namun juga dibutuhkan oleh semua pihak
yang terlibat dalam bidang kesehatan. Bahkan, masyarakat
juga perlu mengetahui tentang stunting supaya dapat
melakukan upaya-upaya pencegahan dan menghindari
penularan. Buku ini membahas seluruh stunting mulai dari
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pengenalan tentang stunting, faktor penyebab stunting,
peran keluarga dan masyarakat dalam memberantas stunting
hingga cara penanganan dan pencegahannya. Buku ini ditulis
menggunakan bahasa yang mudah dipahami, dan disajikan
secara singkat dan sistematis sehingga mudah dimengerti oleh
siapapun. Penulis menganggap semakin banyak orang yang
mengerti tentang stunting maka semakin sedikit orang yang
menderita gangguan pertumbuhan tersebut.

Pada kesempatan ini penulis sampaikan kepada semua
pihak yang telah membantu hingga terbitnya buku ini yang
tidak dapat disebutkan satu per satu. Akhir kata, semoga buku
ini dapat bermanfaat bagi para pembaca.

Dara Ayu Suharto, S.H.
(Anggota DPRD Kab. Sleman DIY)
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Memenuhi kebutuhan Memberikan ASI Membiasakan pola
gizi sejak hamil eksklusif sampai makan sehat
bayi berusia 6 bulan

Menjaga kebersihan Memberikan makanan Rutin memantau
diri dan lingkungan tambahan untuk balita pertumbuhan dan
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